UPITNIK - FITZPATRICK SKALA

Upute: Uz svaki odgovor navedena je brojéana vrijednost. Odaberite jedan odgovor na svako pitanje i zbrojite
brojeve povezane s vasim odgovorima. Bodovanje je dostupno na kraju kviza.

Koje su vam boje oc€i?

0 - Svijetloplava, siva, zelena
1 - Plava, siva ili zelena

2 - Plava

3 - Tamnosmeda

4 - Smeckastocrna

Koja vam je prirodna boja kose?
0 - Pjescanocrvena

1 -Plava

2 - Kestenjasta/Tamnosmeda
3 - Tamnosmeda

4 -Crna

Koja vam je boja koZe (neizlozena podrucja)?
0 - Crvenkasta

1 - Vrlo blijeda

2 - Blijeda s bez nijansom

3 - Svijetlosmeda

4 - Tamnosmeda

Imate li pjegice na neizlozenim podrucjima?
0 - Mnogo

1 - Nekoliko

2 - Malo

3 - Slucajno

4 - Nimalo

Sto se dogada kada predugo ostanete na suncu?

0 - Bolno crvenilo, mjehuriéi, ljustenje
1 - Mjehurici nakon kojih slijedi ljustenje

2 - Opekline ponekad nakon kojih slijedi ljustenje

3 - Rijetke opekline
4 - Nikad nisam imao/la opekline

U kojoj mjeri potamnite?

0 - Jedvaili uopce ne

1 - Svijetla preplanulost

2 — Umjerena preplanulost
3 - Vrlo lako potamnim

4 - Brzo potmanim

potamnite li nakon nekoliko sati izlaganja suncu?
0 - Nikad

1 - Rijetko

2 - Ponekad

3 - Cesto

4 - Uvijek

Kako vase lice reagira na sunce?
0 - Vrlo osjetljivo

1 - Osjetljivo

2 - Normalno

3 - Vrlo otporno

4 - Nikad nisam imao problema

Kada ste zadniji put izlozili svoje tijelo/lice suncu (ili
solariju/kremi za tamnjenje)?

1 - Prije viSe od 3 mjeseca

2 - Prije 2-3 mjeseca

3 - Prije 12 mjeseci

4 - Prije manje od mjesec dana

5 - Prije manje od 2 tjedna

IzlaZete li svoje lice suncu?
1 - Nikad

2 - Gotovo nikad

3 - Ponekad

4 - Cesto

5 - Uvijek

Zbrojite svoje bodove i usporedite svoj rezultat s
donjim rezultatima kako biste pronasli svoj tip kozZe.

REZULTATI KVIZA NA FITZPATRICKOJ SKALI
0-7=TipI

8-16 = Tip II

17-25 = Tip JIT

25-30=Tip IV

Preko 30 = Tip V-VI
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0 Normalna — Uravnotezena vlaznost, Ciste, male pore.

0 Suha — Zatezanje, perutanje ili gruba tekstura.

0 Masna — Vidljiv sjaj, prosirene pore, sklonost zaCepljenju.

0 MjeSovita — Masna T-zona sa suhim ili normalnim obrazima.

0 Osjetljiva — Sklona crvenilu, svrbezu ili peckanju

PRIMARNI KOZNI PROBLEMI TRENUTNA RUTINA
o Aktivne akne / Izbijanja akni 0 Dubinsko Ciscenje
o0 Hiperpigmentacija / Oste¢enja od sunca 0 Hidratacija i sjaj
o Fine linije i bore 0 Ucinci protiv starenja
o Gubitak elasti¢nosti / Opustanje 0 Kontrola akni

o0 Rozacea / Vidljive kapilare 0 Smanjenje pigmentacije

o Dehidracija / BeZivotnost 0 Ublazavanje crvenila

o0 NeujednacCena tekstura koze 0 Opce opustanje

Fitzpatrickova skala koze
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