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Datum

Broj “Da” ODGOVORA|

JESU LI VAŠE BORBE NA LICU JEDVA UOČLJIVE?

IMATE LI IRITACIJE, CRVENILO ILI PRIŠTICE OD KOZMETIČKIH
PROIZVODA?

REAGIRA LI VAŠA KOŽA NA VREMENSKE PROMJENE (VJETAR,
HLADNOĆA, SUNCE)?

JESTE LI IKADA IMALI ALERGIJSKE REAKCIJE NA KOZMETIKU,
UKLJUČUJUĆI KREME ILI ŠMINKU?

POCRVNI LI VAŠA KOŽA LAKO TIJEKOM FIZIČKOG NAPORA ILI
EMOCIONALNOG STRESA?

IMATE LI PRIŠTICE POVEZANE SA STRESOM?

OSJEĆATE LI NELAGODU NA KOŽOM NAKON UMIVANJA BEZ
HIDRATANTNE KREME?

DA LI VAŠA KOŽA IZGLEDA BEŽIVOTNO ILI SIVO KADA NIJE
HIDRATIZIRANA?

JESTE LI PRIMIJETILI DA SE  KOŽA ČESTO PERUTA, OSOBITO TIJEKOM
HLADNIJIH MJESECI?

IMATE LI SUHE DIJELOVE NA KOŽI ČAK I NAKON ŠTO STE NANIJELI
HIDRATANTNU KREMU?
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BLOCK 1: MASNA ILI SUHA KOŽA

BLOCK 2: OSJETLJIVA ILI OTPORNA NA IRITACIJU KOŽE
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Ime i prezime:________________________



JESTE LI PRIMIJETILI TAMNE MRLJE ILI PJEGICE NAKON IZLAGANJA SUNCU?

PRIMJEĆUJETE LI NEUJEDNAČEN TON KOŽE ?

PRIMJEČUJETE ILI TAMNA PODRUČJA NA LICU? KOJA JE TEŠKO
POSVIJETLITI?

IMATE LI MADEŽE ILI PJEGICE?

JESTE LI IKADA ISKUSILI TAMNE MRLJE ILI PROMJENE NA KOŽI NAKON
OZLJEDE (POPUT OGREBOTINA ILI AKNI)?

PRIMJEĆUJETE LI DA VAŠA KOŽA SPORO ZACJELJUJE NAKON RANA ILI
IZBIJANJA AKNI?
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BLOCK 4: SKLONOST BORAMA / ZATEGNUTA 

BLOCK 3: SKLONOST PIGMENTACIJI

IMATE LI VIDLJIVE FINE LINIJE ILI BORE?

IMATE LI VIDLJIVE BORE ILI LINIJE NA KOŽI ČAK I KADA SE SMIJEŠITE ILI
MRŠTITE?

PRIMJEĆUJETE LI ZNAKOVE STARENJA KOŽE POPUT OBJEŠNOSTI ILI
GUBITKA ČVRSTOĆE?

JE LI VAŠA KOŽA S GODINAMA POSTALA MANJE GLATKA I HIDRATIZIRANA?

JESTE LI PRIMIJETILI DA VAŠA KOŽA POSTAJE TANJA S GODINAMA?
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